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Actiunea in caz de urgenta

in caz de urgentd, in special in una implicand copii, pastrati-va calmul si
actionati logic. Amintiti-va patru pasi:

Evaluati situatia

Ce s-a intamplat si cum s-a intaimplat? Este prezent cineva care poate ajuta?
Vi puteti apropia 1n siguranti? Aveti nevole de serviciul
Este rinit mai mult de un copil? de urgentd?

- Siguranta este importanta

Nu riscati s v accidentati — nu puteti fi de ajutor dacd deveniti o victimd. |
Indepirtati orice sursi de pericol de langd copil. Miscati copilul doar
daci o puteti face In siguranti s1 dacd este esential pentru siguranta lui,

si faceti-o cu foarte mare atentie.

Tratatl mai intai ranile severe IMPORTANT }
Daca sunt raniti mai multi
copii, duceti-vd la cel

linistit — este posibil sa fie
inconstient si sa nu respire.

Principalele afectiuni imediat amenintitoare de viatd sunt:
Obstructia ciilor aeriene, care impiedici respiratia, de exemplu, ca rezultat
al lipsei de constientd (vezi pag. 14).

Hemoragia severi, care poate duce la soc amenintator de viatd (vezi pag. 36).

- Cereti ajutor

Strigati dupi ajutor devreme si rugati alte persoane si:

asigure zona % vi ajute cu acordarea primului ajutor
ceard ajutor medical sau sa cheme « transporte copilul Intr-o zona sigurd,
o ambulanti dacd este necesar,

Sunénd dupa ajutor

Atunci cind sunati serviciul de urgent, folositi optiunea hands-free astfel
incit si puteti trata copilul in timp ce faceti apelul. Oferiti urmitoarele informatii:

# numirul dumneavoastra de telefon detalii despre leziuni
s localizarea incidentului informatii despre
@ tipul incidentului pericole precum gaz, linii

s+ numirul, sexul si varsta victimelor electrice sau ceata.



Focul

Scrieti un plan de evacuare pentru casa
dumneavoastra si asigurati-vé ca toatd lumea stie
ce sa faca.

Cum ati iesi din fiecare camera?
Cum ajutati sugarii si copiii mici?
# Unde va intalniti, odata iesiti?

W

%

Evacuarea dintr-un incendiu

Punett mana pe usi. Daci
SAU

usa este rece, parasiti camera.

inchideti usa in urma
P dumneavoastra

Acoperiti
golurile cu o
paturd pentru
a tine fumul
afara

Plecati repede, ——
NU VA INTOARCETI

Hainele in flacari

Daca iau foc hainele:

Opriti miscirile copilului,
deoarece migcarea va atita flicirile.
Puneti-1 pe podea si inveliti-1
intr-o piturd sau haini pentru

a stinge flicarile.

Rostogoliti-I pe jos.

ACTIUNEA IN CAZ DE URGENTA
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Actiunea in cazul focului de ulei

» Inchideti sursa de caldurd, apot acoperiti tigaia cu un

capac, un prosop ud sau o piturd de incendiu — lisagi-le
Jjumdtate de ord — NICIODATA nu turnati api peste

flacari.

Daci focul nu este controlat, lesiti din casd inchizind

usile in urma dumneavoastrd, apoi chemati pompierii.

Daci usa este fierbinte, nu o
deschideti. Mergeti la fereastri.

Deschideti
fereastra, cereti
ajutor

Stati jos, unde aerul
este cel mai curat

@ vporTanT

Transportati sugarii
si copiii mici.

Nu puneti copiii sd faca
altceva in afara de a-si purta
de grija.

inchideti usile in urma
dumneavoastra.

intalniti-va in afara casei.

Niciodata nu va intoarceti.
# Telefonati dupd ajutor din
altd parte.

Daca trebuie sa iesiti printr-o
fereastra:

Daca trebuie sa spargeti
sticla, acoperiti rama cu o
péturd Tnainte de a iesi.

Scoateti copilul afara, tineti-l
si apoi cereti-i sa-si dea drumul

lesiti afard, tineti-va de
margine, apoi dati-va drumul.

@ vporTANT

Nu lasati copilul sa alerge
panicat; miscarea rapida va
atata flacarile.

+ Daca este disponibila apa,
intindeti-l pe jos, cu partea
care arde in sus si stropiti-|
cu apa sau cu un lichid
neinflamabil.
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= Nu atingeti niciodata
pielea copilului. Trageti-|
de haine ca ultima
solutie.

= Cand copilul nu este in
contact cu electricitatea
si este inconstient,
deschideti-i caile aeriene
si verificati respiratia.
Dacé respira, asezati-l in
pozitie de siguranta;
daca nu respira, incepeti
RCP imediat. CHEMATI
AMBULANTA.

Curentul
cu voltaj Tnalt

Contactul cu
electricitate de la liniile
de 1nalta tensiune este
de obicei fatal. Se
produc arsuri severe,
iar copilul poate fi
aruncat la distanti de
punctul de contact.
NU vi apropiati de
copil decit daci sunteti
informat oficial ca
electricitatea a fost
oprita.

- vezi si

» Verificarea semnelor

vitale, pag. 14

- Arsuri electrice,
pag. 54

= Sugarul care nu
raspunde, pag. 19-21

. = Copilul care nu

raspunde, pag. 22-27

Electrocutarea

Copiii prezintd risc de electrocutare de la electricitatea domestica daca se
joaca la prizele electrice sau cu fire electrice ori daca firele sunt uzate.
Curentul electric produce spasme musculare care nu permit copilului sa dea
drumul cablului electric si arsuri la locul de intrare si de iesire din corpul
copilului. De asemenea, curentul electric poate produce stop
cardio-respirator.

CHEMATI AMBULANTA

Nu atinget1 copilul. Intrerupeti

contactul cu electricitatea prin oprirea

curentului de la reteaua de alimentare.

Dacid nu putei opri alimentarea cu

electricitate, asezati-vd pe un material uscat

izolator, precum o carte de telefoane sau o cutie

de lemn. Folositi un maner de mituri din lemn
sau un scaun pentru a indeparta membrul

copilului de sursi.

Stati pe un
material Folositi un obiect

izolant neconducitor de é
/ electricitate =

i Tndepértati <
sursa de curent electric

Daci in continuare nu puteti
intrerupe contactul fard a atinge
copilul, puneti-i pe picioare un prosop
uscat si trageti-1 departe de sursi.

(Odati ce contactul

. este Intrerupt, tratati
Puneti un prosop uscat

in jurdl picioarelor leziunile. Cand copilul nu

pare afectat, monitorizati-1
respiratia, pulsul si starea de
constientd in timp ce

asteptatl ajutor specializat.
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Incidente in apa @ wrorrant
Nu vé puneti in
Sugarii si copiii mici se pot ineca rapid dacd au cazut intr-o piscind sau un Pelf'C0| incercand
- N o . . L v salvarea; n rati in
lac ori dacd sunt ldsati nesupravegheati intr-o baie. Chiar si 2,5 cm de apa yarea; nu intrati
R ’ ] ’ ’ apa daca nu sunteti
sunt suficienti sa acopere nasul si gura salvamar pregatit.

unui bebelus, dacd acesta cade in fata.

Scoateti copilul din apa cat Daca sunteti salvamar
si copilul este
inconstient, avansati in
apa pentru a-l salva.

de repede posibil. Statl pe
tdrm i tinefl o creangl sau o funie

pe care copilul o poate apuca, sau

Tineti o creangi Stati intins o it T T"{Qﬂ"' la mal -
solid3 si spuneti-i pe tirm ca aruncati-i o plutd. Intindeti-vi pe tinandu-l in pozitie cét
copilului sé o apuce sd nu cadeti tarm sau puneti pe altcineva sa va mai verticald.

tll’l?vl n timp ceva intinde;i dupi intotdeauna cereti

ajutor medical, chiar
cand copilul pare sd-si fi
revenit, deoarece este
posibil sé fi inhalat apa,
care produce leziuni
pulmonare.

copil.

Cénd copilul este
inconstient, deschideti-i

Odata ce copilul este scos ciile aeriene si
din apd, protejati-1 de frig verificati-i respiratia.
st duceti-1 la adipost. Tratati-1 Dacd respird, puneti-| in

pozitia de siguranta;

. ; iy daca nu, incepeti RCP
hainele ude cu altele uscate, de imediat. CHEMATI

indata ce e posibil. Chiar s1 AMBULANTA.
atunci cand copilul pare si-si f

pentru hipotermie gi schimbati-i

incepeti s& incilziti
copilul de indatd ce
este scos din apd Fiti pregatit sa

revenit ntoarceti copilul pe o

parte pentru a-i elibera
DUCETI COPILUL cdile aeriene, deoarece
LA SPITAL este probabil sa
SAU regurgiteze continutul
R stomacului.
CHEMATI AMBULANTA = -
LANTUL SUPRAVIETUIRII IN INEC
_ ) vezisi
Prevenirea Recunoas- = + Oferirea Scoaterea Acordarea ) %
inecului terea nevoii unui dispo- din apa primului ajutor Hipotermia, pag. 84
Statl in sigurantd  de ajutor zitiv de plutire incerca;i sd facetl Tratati dupd cum Sugarul inconstient,
s supravegheati  Rugati pe cineva Oferirea unei acest lucru doar  este adecvat si pag. 19-21
copilul in apa si  s3 cheme ajutor, plute unui copil ~ daci se poate cereti sfat Copilul inconstient,
in jurul apei. dacd o persoani  poate preveni realiza in medical. pag. 22-27

are probleme. scufundarea. siguranti.
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a IMPORTANT

Nu miscati inutil
copilul.

Ramaneti calm si
linistiti copilul.

Notati constatarile de
fiecare data cand
verificati copilul, astfel
ncét sa fie usor sa vedeti
daca starea lui s-a
schimbat.

Daca suspectati o
afectiune sau un
traumatism grav, DUCETI
COPILUL LA SPITAL sau
CHEMATI AMBULANTA.

Verificarea semnelor vitale

Atunci cand ingrijiti un sugar sau un copil care este bolnav sau ranit,
trebuie sa-i verificati semnele vitale — respiratia, pulsul si starea de
constienta — ca parte a evaluarii severitdtii unei afectiuni. Apoi se va continua
monitorizarea celor trei semne in timp ce aveti grija de copil sau asteptati
ajutor medical, deoarece informatiile pot indica daca starea copilului se
modifica (se amelioreaza sau se deterioreazd). De notat cd aici verificati si
monitorizati calitatea pulsului si a respiratiei, nu prezenta sau absenta lor.

Respiratia
Atunci cand se evalueaza respiratia, va uitati la cate respiratii pe minut
are copilul, precum si la calitatea respiratiilor — de exemplu, profunzimea
si usurinta. Un copil mai mare are aproximativ 12-16 respiratii pe minut;
un sugar sau un copil mic poate avea si 35 de respiratii pe minut.
Puteti sta cu copilul si privi si asculta respiratiile, sau, pentru
un sugar sau copil mai mic, este mai bine sa puneti mana
pe toracele lui. Remarcati frecventa respiratorie
(numarul de respiratii pe minut) si dacd acestea
sunt profunde sau superficiale, dificile sau
cu usurinta, dureroase si/sau linistite
ori zgomotoase — pentru acest
din urma caz, cum se aud?

Numdrati respiratiile
folosind un ceas

Verificati frecventa
respiratorie

Asezati copilul pe sol sau in
poala dumneavoastrd. Puneti
o mani pe toracele lui.
Numirat respiratiile
dintr-un minut si ascultati
cum respira.
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Pulsul

De fiecare data cand inima bate, de-a lungul vaselor sangvine care
transportd sangele de la inimd la corp (artere) trece un val de presiune.
Acest ,val” poate fi simtit la locul unde arterele sunt apropiate de piele.
La un sugar, verificati pulsul la nivelul bratului superior, pentru copiii mai mari
verificati-I la nivelul incheieturii mainii. Frecventa cardiacd normala pentru
un copil mai mare este de 60-80 de batdi pe minut si poate ajunge la
160 de batai pe minut la copiii mici. Observati frecventa (numarul de batai
pe minut) si sesizati dacd sunt puternice sau slabe si regulate

sau neregulate. Folositi
pernutele
degetelor, nu
varful lor

PULSUL BRAHIAL PULSUL RADIAL

Plasati pernutele a doud degete Plasati pernutele a doud sau

nu varfurile degetelor, deoarece trei degete pe antebrat, imediat
zcestea au puls propriu) pe partea sub pliurile incheieturii, la baza
mnrernd a portiunii superioare degetului mare.

2 bratului bebelusului.

Nivelul de constienta
Unele boli sau traumatisme pot afecta nivelul de constientd a copilului,
acesta putand fi complet alert, complet inconstient sau intre aceste stari.
Evaluati copilul imediat si apoi la intervale regulate.
= Copilul este complet alert Ochii sunt deschisi si raspunde normal cand ii
puneti intrebari.
= Rdspunde doar la voce Copilul poate raspunde la intrebari simple si
indeplineste instructiuni? Poate deschide ochii?
* Rdspunde doar la durere Copilul deschide ochii sau se misca atunci cand il
bateti pe umar sau fi scuturati piciorul?
= Neresponsiv Copilul nu raspunde la niciun stimul.

Temperatura
corpului

Aceasta nu este In
sensul strict al
cuvantului un semn
vital, dar o temperatura
peste sau sub cea
normald poate fi un

semn de boali.

O temperaturi a
corpului peste 37°C
este un semn de
febrd — o febra
moderatd nu este
diundtoare, dar
temperatura peste
39°C este potential
severd. O temperaturd a
corpului sub 35°C
indicd hipotermie.

Nu plasati un
termometru digital In
gura unui copil mic.
Puneti-1 la subrag si
lasati bratul peste el.
Temperatura inregistratd
va fi cu 0,5°C mai
micd — astfel ¢d o
temperaturd de 36,5°C

reprezintd febri.
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Starea de inconstienta

Un sugar sau un copil trebuie sa inhaleze oxigen
in pldamani. Oxigenul trece n fluxul sangvin si este
pompat de inima in corp. Dacd sugarul sau copilul
nu este constient, cdile aeriene sau plamanii pot fi
blocati, ceea ce inseamna ca oxigenul nu
patrunde in corp. Lipsa de oxigen incetineste
bataile cardiace pdnd cand acestea se opresc
complet (stop cardiac) si oxigenul nu mai ajunge
la creier.

Cum puteti ajuta

Asigurati-va mereu cd este sigur sa va apropiati de
sugar sau de copil; nu puteti sa il ajutati daca
deveniti o victima. Daca este cert ca sunteti in
sigurantd, evaluati mai intéi daca victima este
constientd. Dacd nu este constientd, trebuie sd-i

Strigati-i numele
si loviti-i usor
b4 piciorul pentru a
R verifica dac3

: existd un raspuns

Pentru
un sugar

deschideti caile aeriene si sa verificati respiratia. Apoi,
daca este necesar, respirati aer in plamanii lui —
aceasta se numeste respiratie de salvare. Dacd
circulatia se opreste, sangele nu poate circula prin
corp si organele vitale, precum creierul si inima, sunt
private de oxigen, astfel cd este nevoie sa pompati
sangele prin compresii toracice. Combinatia de
respiratii de salvare si de compresii toracice este
cunoscuta sub numele de resuscitare cardio-pulmo-
nara (RCP). Pentru a restabili batdile cardiace
normale la un copil cu varsta de peste un an poate fi
folosit un defibrilator extern automat (DEA) (vezi

pag. 23).

Lantul supravietuirii
Sansele de supravietuire a unui sugar sau copil
inconstient sunt mai mari daca:
@ chemati ajutor specializat;
& RCP este administrata imediat ce este
posibil;
un DEA este folosit neintarziat
(doar la un copil mai mare);
este primita, de indata
ce este posibil, ingrijire
medicald avansata.

Pentru un copil

Strigati numele =
copilului si loviti-i =
usor umarul pentru L
a verifica daca

existd un raspuns

S
e
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Deschideti caile aeriene . N

= . . . . . o . Cu . . A o & M |
Inainte de a verifica respiratia, trebuie si deschideti ciile aeriene. Plasati o mini pe l Caile aeriene |
runtea copilului si inclinati-i cu blindete capul pentru a indepirta limba din spatele

\

I
Nl ) : S _ e Cind copilul este agezat |
zetului. Plasati unul sau doud degete ale celeilalte maini pe birbie pentru a o ridica. pe spate, limba cade in

Dacd suspectati o leziune a gitului, folositi metoda impingerii maxilarului pentru spate si blocheazi ciile |

a deschide ciile aeriene (vezi pag. 61). aeriene. Y
| Limba cazutd il
Pentru un sugar Pentru un copil | in spate |

Inclinati-i
capul spre
spate si
ridicati-i
bérbia cu un
deget pentru
a deschide
cdile aeriene

Cap neinclinat -
cai aeriene blocate

Limba
| infata

Cap inclinat -
cai aeriene neblocate

Inclinati-i capul =
spre spate si I
\ ridicati-i barbia cu
\ doud degete
pentru a deschide
cdile aeriene

Respirati pentru bebelus sau copil

Daci bebelusul sau copilul nu respiri dup3 ce ati deschis ciile aeriene, inspirati Pentru un copil
si suflati oxigen in plimanii copilului. Aceasta se numeste respiratie de salvare.

Pentru un sugar Suflati in gura siin nas Pensati nasul
= pana cand toracele se copilului si suflati
ridica n gurd
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Mentineti circulatia sangelui

Daci inima sugarului sau a copilului nu mai bate, realizarea de compresii
toracice va propulsa in corp singe care contine oxigen. Acestea sunt mai
cficiente dach se alterneazi cu respiratiile de salvare. Combinatia acestor
tehnici este cunoscuti sub numele de resuscitare cardio-pulmonard (RCP).

E Pentru un sugar Pentru un copil

Apdsati
Apasati pe mijlocul § pe mijlocul
pieptului cu doud - pieptului
degete cu 0 mana

Cand sa CHEMATI AMBULANTA

Daci este prezenti si o altd persoand pentru a Vi ajuta,
cereti-i si cheme o ambulanti imediat ce copilul nu
respiri. Dacd sunteti singur, realizati o combinatie de
respiratii de salvare si de compresii toracice (RCP:
sugar, pag. 20, copil, pag. 24) timp de un minut inainte
de a vi opri s3 sunati. Apoi continuati RCP pani la
sosirea ajutorului specializat sau pinid cand copilul isi

revine.
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Sugarul inconstient

Evaluati bebelusul inainte de a chema ajutor. Daci sunteti singur si sugarul
nu respird, incepeti respiratiile de salvare si compresiile toracice.

Strigati-i

Verificati dacd exista un raspuns numele

Strigati-i numele i loviti-i usor
piciorul.

Dacd nu exista rispuns, continuati
cu pasul 2.

Daci exista un rispuns,

CERETI SFATUL MEDICULUI

Deschideti cdile aeriene ale sugarului

Puneti o mand pe fruntea sugarului si a i
i e . b & ! Inclinati-i capul Ridicati-i barbia
inclinati-1 usor capul.

pe spate cu un deget
Punetl un deget de la cealaltd mini pe !

vartul barbiet si ridicati-o.

IMPORTANT

Nu apdsati pe partea moale a gatului
de sub barbie, deoarece blocati ciile
zeriene.

Verificati respiratia nu mai mult de 10 secunde

Simtiti
respiratiile
pe obraz

Ascultati
respiratia

Privits, ascultati si simtid respiratia. Privigi

pleptul sd vedeti dacd se miscd, ascultati

zgomotele respiratiel §i simuti respiratiile pe
obraz. Trimiteti pe altcineva si
. Priviti
CHEMATI AMBULANTA miscarea
: : pieptului

Daca respird, leganati sugarul in brate

cu capul Inclinat in jos i asteptati ajutor.

Dacid nu respird, incepeti RCP —

MERGETI LA PAGINA 20. ——

[T

Sumarul resuscitarii

Sugar
inconstient

Deschiderea ciilor
aeriene

Nu respira

Trimiteti un ajutor
casa

 CHEMATI
AMBULANTA

incepeti RCP: realizati
initial cinei respiratii
de salvare, urmate de
30 de compresii, apoi

doud respiratii de salvare,

Repetati 30:2
aomp de un minut

Daci nu s-a facut deja,

. CHEMATI
' AMBULANTA

Continuati RCP
pana cand soseste
personalul medical

IMPORTANT

Daca nu puteti sau
nu doriti sa realizati
respiratii de salvare,
puteti realiza doar
compresii toracice.




