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ACTIUNEA IN CAZ DE URCENTA

in caz de urgen[5, in special in una implicdnd copii, pbstrafi-v5 calmul ;i
acfionafi logic. Amintifi-vi patru pa;i:

Acfiunea in caz de urgenl5 Focu I

,,r:, Euulrali situalia

Ce s-a intimplat si cum s-a intirnplat?

\.E puteqi apropia in sigr-rrrntl?

Este rinit mai mult de un copil?

Strigati dupi ajutor devrerne si rugaqi alte

aslgure zona

ceari ajutor medical satt si cheme

o ambulanti

,, numlrul dumneavoastri de telefon

Iocrlizare.r i I rcidcntu lu i

,,, tipul incidentului
,, numlrul, serul si vArstr victin-relor

Este prezent cineva care poate ajutl?

AvcLi nevoic ,le sclvicrul

de urgenql?

persoane sa:

, vI ajute cu acordarea primr-rlui ajutor
,,, transpolte coprlul intr-o zoni sigurl,

daci este necesa

detalii despre leziuni

informagii despre

pericole precum gaz, linrt
electrice sau ceati.

Scrieti un plan de :
lumneavoastri si as r

-t 5d tdLd.

Cum ati ie;i din fiec

Cum ajutali sugari

Unde vi intilniti, c

Evacuarea din

Puneti ur:in: :.
usa este reca. : .Siguranla este importantl

Nr-r riscati si vi accidentafi - ntt putef fi de ajutor dacl deveniqi o r.'ictimi.

indeplrtaqi orice sursi de pericol de llngl copil. Miscali copilul doar

claci o puteqi face in sigurantl ;i dacl este esential pentru siguranta lui,

.i [.rccii-o crt [olrte tn.tre rrentic.

Tratali mai intdi r5nile severe

Principalele afectiuni imediat ameninlltoare de ."iali sunl:

Obstructia ciilor aeriene, care impiedicl respiratia, de exemplu, ca rezultat

a1 lipsei de constiengl (trczi pag, 11).

Hemoragia severl, care poate duce 1a soc auenintitor de viali (rc.:l pd.q,3q.

Cereli ajutor

IMPORTANT
Dacd sunt rlnili mai mulli

copii, ducefi-vd la cel

lini;tit - este posibil si fie
incon;tient;i sh nu respire.

Sundnd dupd ajutor
Atunci cind sunati serwiciul de urgengl, folosigi opgunea hands-free astGl

incit si putegi trata copilul in timp ce faceti apelul. Oferigi urmitoarele informaEii:

Plecati repede.
\u vA INToARCETT

Hainele in fl5<

Daci iau foc hainel
Oprifi misclrile copiir,

deoarece miscarea ra at

Punefi-l pe podea;r i
intr-o plturi sau haina

a sringe flIcirile.
Rostogolifi-l pe _ios.



'ltqeulPl+utau

prq)rl un n) nes ede n)
l-drdoJls r( sns u! apJe ere)
eaued n: 'so[ ad ;-riapurlur

'qde p;rqruodsrp alsa p)e6

'a1ue:g1; eigie
en pprda eale:(rtu lletrued
a6ra;e ps ;n;rdot riesql np

INVIUOdIAI

.sot ed ;_lil;o6o1sog
'elrrtreg o8urts e

n;lued purcr{ nBs lrntEd o-rul
I-lirte.tur rS repod ed ;-tiaun6

elrJrJeg eitie ert, rerrcSnu efeJeoep
,rnppdoc epwcirru titrdO

:eleuleq )oJ ne! P)eo

uP)RIJ uJ alaureH

'lntunJp ga-rlep rode 'aur6teu
ep qn-rieuri'pe;e ;i;6a1

Intunrp eap r(-es r-riala: rode r$

;-riaurf 'pre1e ;n;rdot lfa1eot5
'r(ar e ap aluruul gtnlgd

o nf ptupJ riuadote 'e;:l1s
ria6reds es atnqaJl p)e6

:eJlseeJeJ

o-.r1u1.rd ;{6a; gs alnqerl e)pq

'eped p1;e

urp rolnle gdnp ;ieuola;e1 *
'rjareolu3 p^ nu Elepot)lN

'rasef ereJp u1 el-rilu;91u1
'eJlsPoAeauunp

euirn ut alr(n lfaprqrul
'9[u6 ap

epnd r(-e ep plpJe uJ e^er]le
g:e; ps rlrdo: riaund np

'prr-u rrrdot r(
rue6ns giepodsue.rl

INVIUOdIAI

'arrdsar nu ps tS lua
ar; es ;rqrsod alsa

let el e^-Ealr

lilntu rer-u rjrue: luns

INVIUOdI

ria:er 'erlsee:e;
riaprqtsa6

ertffi oreJ e1 riaS:re141'rieprq:sop

o nu'elurqrog else ein ecrq
.iii,.i . E,reLLr3l rirse:r:d 'aoer atse tin '' ..r ' nVS
,,,.,,,', por61 rin od rutrr rlauLr.l

nrpuafut un-Jlutp eaJenfe^l

'rrrardurod riuuraq: rodr'e:lseo,rreuump enrln ur alin
purzrqtur eser urp rjriar'tr1o,nuo: JlsJ nrr 1n.roJ ple CI

.I,I!J!I+

elsed tde riett,rnt Lru yJVCOIIIN - Ero 3p atctcrunl
a1 rir:sq1 - nrplrJJUr ap t.rnlrd o nes pn dosorcl rrn ,:rdr::

un nc rrr8rl irredo:r rode'rrnppr )p rsrns riaprqcuy

taln ep tnlnlo] pze) uJ eauntilv

ylNlrun I o zv) Nl vlNnti)v

Zrir(at plppo ,lilulgtuJ p^ apun r
Ztfil.u iltdot r( rup6ns rfelnle unJ *
aelauP) aJpfatJ utp t(at rip [unJ €

'ete} Ps al
ar]( paunl pleo] ql e^-tiunOtsp t( plseo^eauunp

ese) nJluad alenfena ap ueld un tiatJls

ln)oJ

leinf rPr,x laf alsa

lnrap apun 'so[ rie15

?rey
;nun; auri e

n.rluad ernled
o nt a;Un;o6

r].rluvot_Nl YA nN

eJlseoAPauunp
u1 e(n riaprqrul

a

I



ACTIUNEA iN CAZ DE URGENTA

IMPORTANT
Nu atingefi niciodatl

pielea copilului. Trage!i-l

de haine ca ultimi
solu[ie.

Cdnd copilul nu este in
contact cu electricitatea

ti este inconttient,
deschideli-i ciile aeriene

gi verificali respirafia.

Daci respiri, a;ezali-l in
pozilie de siguran!5;

daci nu respirS, incepefi
RCP imediat. CHEMATI

AMBULANTA.

Curentul
cu voltaj inalt
Contactul cu

electricitate de la liniile
de inaltl tensiune este

de obicei fatal. Se

produc arsuri severe,

iar copilul poate fi
aruncat la distanql de

punctul de contact.

NU vI apropiaqi de

copil decit dac5 sunteqi

informat oficial cl
electricitatea a fost

opritS.

Electrocutarea
Copiii prezintd risc de electrocutare de la electricitatea domesticl dacd se

joacl la prizele electrice sau cu fire electrice ori dacd firele sunt uzate.

Curentul electric produce spasme musculare care nu permit copilului sd dea

drumul cablului electric 9i arsuri la locul de intrare;i de ie;ire din corpul

copilului. De asemenea, curentul electric poate produce stop

cardio-respirator.
,l,rr',:: rr:l CHEMATI AMBULANfA I

aii:::,: 1t:,i,, N" adngeti copilul. intrerupeti

cont.rcrul cu electricitatca prin oprirer

curentului de la regeaua de alimentare.

:,,,t,1:, t,,,, DacI nu puteqi opri alimentarea cu
rr:rr:':r::::: 

electricitate, a;ezagi-v1 pe un material uscat

izolator, precum o carte de telefoane sau o cutie

de lerur. Folosigi un miner de miturl din lemn

sall un scaun pentru a indepirta membrul

copilului de sursl.

^:, 3:'::-:i

-:\TUL SUPF.T :-
?revenirea F:; -

rrecului r:a:r

lncepe
copilul
€ste sc

Stali pe un
material
izolant

Folosili un obiect
neconducitor de

electricitate

,:::r,tt,".:ttt DacI in continuare nu puteqi

"'1,,,,,,,:,"' intrerupe contactr-rl firi a atinge

copilul, pune;i-i pe picioare un prosop

uscat si trageti-l departe de sursl.

Verificarea semnelor
vilale, pog.14

Arsuri electrice,
pog. 54

Sugarul care nu

rbspunde, pog.19-21

Copilul care nu

rlspunde, pog.22-27

Puneli un prosop uscat
in jurul picioarelor

indepirtali -
sursa de curent electric

::.:.1:rr"r" Odat" Ce COntaCtUl

este inrrerupt. rrlrl!i
leziunile. Cind copilul nu

plre afectat. nronirorizrti-i

respiratia, pr-r1sul ;i starea de

congtienqi in timp ce

a;teptali ajutor specializat.

lnciden
Sugarii ;i copiii mir

lac ori dacd sunt lise

sunt suficienli si acc

unui bebelus, dacd e

I
a

vezt st
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3 ncruNEA iN cnz DE uRGrNrA

IMPORTANT
Nu mi;cali inutil

copilul.

Rim6neli calm 9i

lini;tili copilul.

Notafi constatdrile de
fiecare dati cdnd
verificali copilul, astfel

inc6t si fie u;or si vedeli
daci starea lui s-a

schimbat.

Daci suspectali o

afecliune sau un
traumatism grav, DUCEII
COPILUL LA SPITAL sau

CHEMATI AMBULANTA.

Verificarea sem nelor vitale
Atunci cdnd ingrijiti un sugar sau un copil care este bolnav sau rdnit,

trebuie s5-i verificali semnele vitale - respirafia, pulsul ;i starea de

con;tien!5 - ca parte a evalulrii severitSlii unei afecfiuni. Apoi se va continua
monitorizarea celor trei semne in timp ce aveli grijd de copil sau a;teptali

ajutor medical, deoarece informafiile pot indica dacS starea copilului se

modificd (se amelioreazd sau se deterioreazd). De notat cd aici verificafi ;i
monitorizali calitatea pulsului ;i a respiraliei, nu prezenfa sau absenfa lor.

Respirafia
Atunci cdnd se evalueazl respira[ia, vd uitali la c6te respirafii pe minut

are copilul, precum gi la calitatea respirafiilor - de exemplu, profunzimea

;i ugurinfa. Un copil mai mare are aproximativ 12-16 respirafii pe minut;

un sugar sau un copil mic poate avea ;i 35 de respiralii pe minut.

Putefi sta cu copilul ;i privi ;i asculta respirafiile, sau, pentru

un sugar sau copil mai mic, este mai bine sb punefi mdna

pe toracele lui. Remarcafi frecvenla respiratorie

(numdrul de respiralii pe minut) ;i dacS acestea

sunt profunde sau superficiale, dificile sau

cu u;urin[d, dureroase ;i/sau lini;tite
ori zgomotoase - pentru acest

din urmb caz, oJm se aud?

NumSrali respirafiile
folosind un ceas

Verificafi frecven{a

respiratorie
Asezagi copilui pe sol sau in
poala dumneavoastrl. Pun eti

o mini pe toracele lui.
Numlrati respiratiile

dintr-un minut ;i ascultaEi

cum respirl.

Pu lsul
De f iecare data ca'

:-ansportl singele;
-:est,,val" poate f .

-, '.ln SUgar, Verrf lC: -

='if icati-l la nive u

-- copil mai mare ::
cl de bitli pe ml-

:= minut) si sesizat

,r- reregulate.

_-_-_-______\j_

PULSUL BMHIAL
FL.eqi pernutele a ,lor:

nu r-irhrile deqeteior.

=--*Tea au puL propriu

=rerna a por.trum il=
: -rran:lui 

bebelu.unur.
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STAREA DE INCONSTIENTA

Starea de inconstientd
I

Un sugar sau un copil trebuie sd inhaleze oxigen
in pldm6ni. Oxigenul trece in fluxul sangvin ;i este

pompat de inimb in corp. Dacd sugarul sau copilul

nu este con;tient, cdile aeriene sau pldm6nii pot fi
blocafi, ceea ce inseamnd cI oxigenul nu

pdtrunde in corp. Lipsa de oxigen incetine;te
bdtdile cardiace p6nd c6nd acestea se opresc

complet (stop cardiac) ;i oxigenul nu mai ajunge

la creier.

Cum puteli ajuta
fuigurafi-v5 mereu cI este sigur sd vI apropiafi de

sugar sau de copil; nu putefi si il ajutafi dacl
devenili o victimS. DacE este cert cd suntefiin
siguranf5, evaluali maiint6i dac5 victima este

constientS. DacI nu este con;tient5, trebuie s5-i

Pentru Strigali-i numele

un sugar si loviti-i usor

- piciorul pentru a
I verifica dacE

,
deschidefi cdile aeriene ;i sd verificafi respiralia. Apoi,

dacd este necesar, respirali aerin pldm6nii lui-
aceasta se numette respira[ie de salvare. DacX

circulafia se oprette, sdngele nu poate circula prin

corp ;i organele vitale, precum creierul si inima, sunt
private de oxigen, astfel cI este nevoie si pompafi

s6ngele prin compresii toracice. Combinafia de

respirafii de salvare ;i de compresii toracice este

cunoscutd sub numele de resuscitare cardio-pulmo-
narb (RCP). Pentru a restabili bbtlile cardiace

normale la un copil cu vdrsta de peste un an poate fi

folosit un defibrilator extern automat (DFA) (vezi

pog. 23).

Lanlul supravieluirii
fansele de supraviefuire a unui sugar sau copil

incon;tient sunt mai mari dacd:

sx chemafi ajutor specializa!
w RCP este administratb imediat ce este

Deschideli cdil
nainte de a verifica r,

ntea copilului ;i incli

ului. Plasafl unu] sau

ci suspectati o leziur

*=A

Respirafi pent

Pentru un copil
Striga!i numele
copilului 9i lovili-i
u;or umdrul pentru
a verifica dacl
exist5 un rispuns

Penrru ',rn r-
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,:l v:: STAREA DE INCONSTIENTA

Menlineli circulalia singelui
Daci inima sugarului sau a copilului nu mai bate,rcdizatea de compresii

toracice va propulsa in corp singe care contine oxigen.Acestea sunt mai

eficiente daci se alterneazi cu respiratiile de salvare. Combinagia acestor

tehni.ci este cunoscutl sub numele de resuscitare cardio-pulmonari (RCP).

Penttu un sugar

Su garul
: : "ati bebelusr

- - -:sp ri, incep:t '=

\rerificati dac

' - - -, .'-.11 .:'-

' 'a-'- - .

r:ERETI SFATL L ,.,:

Apisa!i
pe mijlocul
pieptului
cu o mini

Apisali pe mijlocul
pieptului cu doui
degete

Deschidet:,

IM PORTANI
Nu apisati pe partea

lt sub birbie, deoanect

:-'!€ne.

C6nd $ CHEMAII AMBULAN.TA

DacI este prezenti si o alti persoanl pentru a vi ajuta,

cereli-i sI cheme o ambulanqi imediat ce copilul nu

respiri. Daci suntegi singur, realizati o combinatie de

respiratii de salvare ;i de compresii. toracice (RCP:

slg r, pdg. 20, coprl, pag. 24) tirrrp de un minut inainte

de a vi opri sI sunaEi. Apoi continuati RCP pinl ia
sosirea ajutorului speciaLizat sau pini cind copilui iEi

revlne.
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